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Abstract 
 
 
 
 
 
 

 
Mohan Roy, Swami Vivekananda, and Swami Dayanand Saraswati. 
The United Nations declaration of human rights in 1948 and the inclusion of provisions by the Indian 
government are highlighted. The narrative shifts to the contemporary perspective, acknowledging 
the positive changes brought about by human rights organizations, women's commissions, media, 
and legal measures. The abstract references a book, "Women's Rights and Human Rights," praised 
by Justice Rajendra for its detailed discussion on women's rights. 
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समकाल न समय का प र े य अव यंभावी प से कुछ-कुछ 

प रव तत तो हुआ है। इसका कारण मानवा धकार संगठन, 

म हला आयोग, मी डया, पु तक, प काए,ँ कानून यव था 
आ द के यास है। जि टस राज  का कहना है- "इस पु तक म 

म हलाओं के मानवा धकार का व तार से वणन कया गया 
है। वगत और वतमान ि थ तय  का तुलना मक अ ययन भी 
शंसनीय है। यह पु तक एक "गाइड" भी ह, जो म हलाओं को 

सजग, सतक और सावधान करती है। इस वचारो ेजक... 

सम  और उपयोगी पु तक के सजृन हेतु म ले खका को दय 

से बधाई देता हँू और उसके उ वल भ व य क  कामना करता 
हँू।"1  

सिृ ट के सभी ा णय  को कृ त न ेसमान अवसर व 
अ धकार दान कये है। पर तु वाथ  पु ष समाज ने 
इस अवसर का गलत लाभ उठाया है। इ ह ने म हलाओं 
पर अ याचार क  एक अ भश त और घृ णत पर परा 
कायम क  है। यह  कारण है क आज हम 
मानवा धकार, म हला धकार और पता नह ं कौन-कौन से  

 

अ धकार  क  चचा करनी पड़ रह  है। हम 
हमारे ह  लोग  से इसके लए लड़ना पड़ रहा  

है। इस सब के बावजूद यह एक राहत क  
बात है क भारतीय सं वधान के अनु छेद 15 

म देश क  म हलाओं और ब च  के लए 
वशेष सु वधाएँ द  गयी ह। यह बड़े आ चय 
और दःुख क  बात है क म हलाएँ और ब च े
जो समाज का अ भ न अंग है। वे समाज म 
एक मह वपूण भू मका नभा रहे है। यँू कहना 
और उ चत होगा क व ेइस समाज़ क  नींव 
और भ व य है। समाज क  तथाक थत इस 
नींव को ह  जब अपने अ धकार  के लए 
अपन  से ह  लड़ना पडे, माँगना

The text discusses the pervasive issue of human rights, with a particular focus on women's rights in 
India. It emphasizes the equal opportunities and rights endowed by nature to all living beings but 
highlights the exploitation and oppression against women by selfish individuals in society. Despite 
the fight for rights and provisions in the Indian Constitution, the disappointment lingers as women 
and children, considered the foundation and future of society, have to battle for their rights against 
their own people. The abstract then delves into the historical context, noting the decline in the
status of women during the Mughal Sultanate and the subsequent efforts of reformers like Raja Ram 
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पडे या फर छ नना पडे, तो इसस े घोर 
नराशाजनक बात या होगी। समाज के लए 
इसस ेल जापणू बात और कोई नह ं हो सकती। 

10 दसंबर 1948 को संयु त रा  क  साधारण 
सभा ने भी मानवा धकार  क  घोषणा क  थी। 8 
रा  ने मतदान म भाग लया था। इस घोषणा 
म 30 धाराय ह। इसम जीवन, वतं ता, सुर ा, 
गुलामी, अमानवीय यवहार, आ द पर ावधान ह। 
भारत सरकार ने भी इसके लए कुछ ावधान 
बनाये है। इनम पु ष  को यह आदेश दया गया 
है क वे उनका स मान कर। यथासंभव उनक  
सहायता कर उनका शोषण न कर और शोषण के 
व ध आवाज उठाएँ। 
जि टस राज  ममता मेहरो ा क  कृ त " म हला 
अ धकार और मानव अ धकार" पु तक क  बात 
कर रहे ह। वा तव म इस पु तक म व ततृ 
और सरल प से म हला अ धकार  क  
कुशलतापूवक चचा जार  क  गई है। 

भारत म म यकाल के समय मुगल स तनत के 
शासन के साथ नार  क  अव था म गरावट 
आन ेलगी थी। इस समय नार  क  दशा तेज़ी स े
गरने लगी। ऐसी दशा म भारत के कुछ महान 
नायक राजा राममोहन राय, वामी ववकेानंद, 

वामी दयानंद सर वती जसेै समाज सुधारक  न े
इस ओर यान दया। नार  वतं ता, नार  
सुर ा, नार  ां त जैस े वचार  को पुनः था पत 
करने का यास कया। 

ऐस े यास  के कारण आज म हला मानवा धकार 
एक मह वपूण और चचा का वषय बन गया है। 
संसार के कई व व व यालय  म इसके 
पा य म चलाए जाते ह। आज इस वषय पर 
कायशालाओं और संगोि ठय  का आयोजन कया 
जा रहा है। इसने यथाथ के धरातल पर अपना 
वच व कायम कर लया है। 
इतन ेवष बीत जाने के प चात फ म, मी डया, 
रे डयो, इंटरनेट, प का रता आ द के मा यम स े
इसन ेअपनी पहचान बना ल  है। जनचेतना म 
भारतीय सनेमा के मा यम स े मानवा धकार 

और म हला मानवा धकार का व श ट थान है। 
मानवा धकार के बारे म सनेमा सबसे अ धक 
जाग कता बढ़ाने म सफल हुआ है। 7 जुलाई 
1896 म टॉइ स ऑफ इं डया म एक फ म स े
संबं धत व ापन छपा था - "The marvel of the 

century, the wonder of the world"2 इस कार 
सनेमा को एक आ चयजनक आ व कार वीकार 
कया गया है। इस कार भारत म श दर हत 
फ म  का सल सला ार भ हुआ। इसके 
प चात िजसे आज तक फ मी दु नया ने पलट 
कर नह ं देखा। 'बनारस के घाट', हैदराबाद क  
बाढ़, बंगाल का बँटवारा आ द फ म आयीं। 
भाषार हत फ म के भी म, दादा साहेब फा के न े
"ईसा का जीवन" नाम क  फ म देखी। दादा 
साहेब ने कृ ण जीवन पर फ म बनाना चाहा। 
पर तु म हलाओं का सनेमा के त उदासीनता 
के कारण नह ं कर सके। सामािजक थाओं के 
कारण म हलाए ँआग ेआने म हच कचाती थी। 
इसी लए उ ह ने पु ष पा  पर आधा रत "राजा 
ह र च " बनाई। इसी कार कई पौरा णक, 

धा मक, ऐ तहा सक आ द मनोरंजना मक फ म 
बनन े लगी। इसके प चात कुछ यं या मक 
फ म आने लगी। पर तु धीरे-धीरे फ मी 
दु नया म प रवतन आन े लगा और सामािजक 
सम याएँ, आ थक सम याएँ आ द पर काम 
कया गया। अब "आलमआरा" जैसी फ म ने 
समसामा यक मु दा उठाया। अब सनेमा यथाथ 
धरातल पर बनन ेलगे। सा हि यक जगत ने भी 
इसी कार क  करवट ल । सनेमा सा ह य 
जगत का ह  एक मह वपूण और अ भ न अंग 
है। देश ेम और देश क  आज़ाद  क  थीम ने 
तुल पकड़ा। इस कार मानवा धकार क  
अ भ यि त ने फ मी दु नया का दरवाज़ा 
खटखटाया।" 1932 म बनी "चंडीदास" और 
"अछूत क या" मशः यू थयेटर तथा बॉ ब े
टॉक ज़ न े बनायी।"3 
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 ये दोन  सनेमा अ पृ यता और छूआछूत जैसी सामािजक 

बीमा रय  को लेकर बनायी गयी थी। कसी पु ष या म हला 
से केवल इस बात पर भेदभाव करना क वह फलाना जा त, 

समूदाय या बरादर  का है यह सीध-ेसीध ेमानवा धकार का 
उ लंघन है। अब मानवा धकार भारतीय फ मी दु नया म 

ज म ले चकुा था। जब उसन ेयौवनाव था म कदम रखा 
तब बमल रॉय जैस े नमाता ने इसका हाथ थाम लया। वे 
एक ग तशील वचारधारा वाले यि त थ।े उ ह ने 

"म हला मानवा धकार" वाल  डोर अपने हाथ  म थाम ल । 
'प र णता'', बराज बहू" आ द म नार  के उ पीड़न क  

अ भ यि त हुई है। "सुजाता" म छुआछूत पर आधा रत 

ी उ पीड़न क  चचा होती है। "बं दनी" म गाँव क  लड़क  

पर रा य आंदोलन का भाव तथा कारावास जैसी पीड़ा 
का यथाथ दशन होता है। 1957 म ऑ कर अवाड म 

नामां कत फ म 'मदर इं डया' महबूब खान के नदशन म 

आयी। 1962 म गु द  क  साहब, बीबी और गुलाम बनी जो 
पी ड़त बहू पर आधा रत थी। "अंकुर" म जमींदार  वारा 
नौकरानी का यौन शोषण पर फोकस कया गया। 

समकाल न समय क  "बाजीराव म तानी" लाल गुलाब 

आ द म हला मानवा धकार  पर आधा रत फ म आने 

लगी ह। 

"म हला मानवा धकार" केवल भारत क  आधु नक सम या 
ह  नह ं ह अ पतु यह सारे संसार क  एक गंभीर सम या है। 

हा ँ इस सम या क  अ भ यि त का सश त मा यम 

नि चत प से सनेमा ह  है। पर तु इसका नवारण 

सनेमा म नह ं अ पतु जनमानस म है। इस ेयूनानी स यता 
क  इस धारणा से समझा जा सकता है। इस स यता म एक 

का प नक नार  च र  "पांडोरा" थी। इस े सारे ससंार क  

मुसीबत  क  जड़ बताया गया। पर तु यह बात यान देन े

यो य है क यहाँ स यता के ार भ म नार  क  ि थ त 

अ छ  थी। पर तु काला तर म पु ष के शैतानी दमाग ने 

उसे दयनीय बना दया और उसको काम देवी बना दया। 

सी स यता म भी ववाह क  मह ा का समापन हो गया। 

पा चा य धम  म नार  को "पाप" कहा गया। इनम यह 

मा यता स ध है " थम ी "ह वा' ने अपने प त थम 

पु ष "आदम" को ज नत म ई वर क  नाफ़रमानी करन ेको 
उकसाया और प रणामतः दोन  वगलोक से नकाल ेगये। 

इस तक पर बाद क  तमाम औरत  को "ज मगत पापी" 

कहा गया। इस "पाप" के तफल व प पूर  नार  जा त को 
सव पीड़ा का "दंड" हमेशा झेलना होगा।"4  

भारतीय स यता म भी अजंता और खजुराहो क  गुफाओ ंम 

ी क  शीलता को मू यह नता दान क  गयी है। देवदासी 

था, सती था, क याओ ं क  ह या आ द इसके सश त 

उदाहरण ह। पता क  धन संप  से ी का न कासन 

जैसी थाएँ उनके अ धकार  का हनन करती ह। 

जहा ँनार  क  बात चल रह  है वहाँ भला कैस ेहम साद क  

पु य पंि तय  को भूल सकते है - 

नार  तुम केवल धा हो व वास रजत नग पगतल म  

पीयूष ोत सी बहा करो जीवन के सु दर समतल म। 

न कष प से उपयु त ववेचना के आधार पर हम यह कह 

सकते ह क नार  जा त के अपमान और शोषण को सनेमा 
द शत करन ेका ेय कर काय कर रहा है। इसी कारण 

म हलाओं म अपने मानवा धकार  के त जाग कता 
दखाई दे रह  है। इसका एक पहल ूभी है जो चतंनीय है क 

सनेमा के मा यम से ह  नार  का दशन और शोषण भी हो 
रहा है। अतः कहा जा सकता है क सनेमा जहा ँनार  के 

मानवा धकार  का पोषक है तो कह ं न कह ं वह उसके 

शोषण का भी िज मदेार है। एक ओर सनेमा ने उसक  

तकल फ को दशाया है तो दसूर  तरफ उसे बढ़ाया भी है। 

म हला मानवा धकार और जनमानस क  मान सकता ह  

इस अ भशाप स े मुि त दला सकते ह। नार  ह  वय ं

जाग क हो कर इस दासता के कारावास स े मुि त पा 
सकती है।  
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