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समकालȣन समय का पǐरĤेêय अवæयंभावी Ǿप से कुछ-कुछ 

पǐरवǓत[त तो हुआ है। इसका कारण मानवाͬधकार संगठन, 

मǑहला आयोग, मीͫडया, पुèतकɅ , पǒğकाए,ँ कानून åयवèथा 
आǑद के Ĥयास है। जिèटस राजɅġ का कहना है- "इस पुèतक मɅ 
मǑहलाओं के मानवाͬधकार का ͪवèतार से वण[न ͩकया गया 
है। ͪवगत और वत[मान िèथǓतयɉ का तुलना×मक अÚययन भी 
Ĥशंसनीय है। यह पुèतक एक "गाइड" भी हɇ, जो मǑहलाओं को 
सजग, सतक[  और सावधान करती है। इस ͪवचारोƣेजक... 

समĒ और उपयोगी पुèतक के सजृन हेतु मɇ लेͨखका को ǿदय 

से बधाई देता हँू और उसके उÏÏवल भͪवçय कȧ कामना करता 
हँू।"1  

सिृçट के सभी Ĥाͨणयɉ को ĤकृǓत न ेसमान अवसर व 
अͬधकार Ĥदान ͩकये है। परÛतु èवाथȸ पुǾष समाज ने 
इस अवसर का गलत लाभ उठाया है। इÛहɉने मǑहलाओं 
पर अ×याचार कȧ एक अͧभशÜत और घृͨ णत परàपरा 
कायम कȧ है। यहȣ कारण है ͩक आज हमɅ 
मानवाͬधकार, मǑहलाͬधकार और पता नहȣं कौन-कौन से  

 

अͬधकारɉ कȧ चचा[ करनी पड़ रहȣ है। हमɅ 
हमारे हȣ लोगɉ से इसके ͧलए लड़ना पड़ रहा  

है। इस सब के बावजूद यह एक राहत कȧ 
बात है ͩक भारतीय संͪवधान के अनÍुछेद 15 

मɅ देश कȧ मǑहलाओं और बÍचɉ के ͧलए 
ͪवशेष सुͪवधाएँ दȣ गयी हɇ। यह बड़े आæचय[ 
और दःुख कȧ बात है ͩक मǑहलाएँ और बÍच े
जो समाज का अͧभÛन अंग है। वे समाज मɅ 
एक महǂवपूण[ भूͧमका Ǔनभा रहे है। यँू कहना 
और उͬचत होगा ͩक व ेइस समाज़ कȧ नींव 
और भͪवçय है। समाज कȧ तथाकͬथत इस 
नींव को हȣ जब अपने अͬधकारɉ के ͧलए 
अपनɉ से हȣ लड़ना पडे, माँगना

The text discusses the pervasive issue of human rights, with a particular focus on women's rights in 
India. It emphasizes the equal opportunities and rights endowed by nature to all living beings but 
highlights the exploitation and oppression against women by selfish individuals in society. Despite 
the fight for rights and provisions in the Indian Constitution, the disappointment lingers as women 
and children, considered the foundation and future of society, have to battle for their rights against 
their own people. The abstract then delves into the historical context, noting the decline in the
status of women during the Mughal Sultanate and the subsequent efforts of reformers like Raja Ram 
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पडे या ͩफर छȤनना पडे, तो इसस े घोर 
Ǔनराशाजनक बात Èया होगी। समाज के ͧलए 
इसस ेलÏजापणू[ बात और कोई नहȣं हो सकती। 

10 Ǒदसंबर 1948 को संयुÈत राçĚ कȧ साधारण 
सभा ने भी मानवाͬधकारɉ कȧ घोषणा कȧ थी। 8 
राçĚɉ ने मतदान मɅ भाग ͧलया था। इस घोषणा 
मɅ 30 धारायɅ हɇ। इसमɅ जीवन, èवतंğता, सुर¢ा, 
गुलामी, अमानवीय åयवहार, आǑद पर Ĥावधान हɇ। 
भारत सरकार ने भी इसके ͧलए कुछ Ĥावधान 
बनाये है। इनमɅ पǽुषɉ को यह आदेश Ǒदया गया 
है ͩक वे उनका सàमान करɅ। यथासंभव उनकȧ 
सहायता करɅ उनका शोषण न करɅ और शोषण के 
ͪवǽɮध आवाज उठाएँ। 
जिèटस राजɅġ ममता मेहरोğा कȧ कृǓत " मǑहला 
अͬधकार और मानव अͬधकार" पèुतक कȧ बात 
कर रहे हɇ। वाèतव मɅ इस पèुतक मɅ ͪवèततृ 
और सरल Ǿप से मǑहला अͬधकारɉ कȧ 
कुशलतापूव[क चचा[ जारȣ कȧ गई है। 

भारत मɅ मÚयकाल के समय मुगल सãतनत के 
शासन के साथ नारȣ कȧ अवèथा मɅ ͬगरावट 
आन ेलगी थी। इस समय नारȣ कȧ दशा तेज़ी स े
ͬगरने लगी। ऐसी दशा मɅ भारत के कुछ महान 
नायक राजा राममोहन राय, èवामी ͪववकेानंद, 

èवामी दयानंद सरèवती जसेै समाज सुधारकɉ न े
इस ओर Úयान Ǒदया। नारȣ èवतंğता, नारȣ 
सुर¢ा, नारȣ ĐाǓंत जैस ेͪवचारɉ को पुनः èथाͪपत 
करने का Ĥयास ͩकया। 

ऐस ेĤयासɉ के कारण आज मǑहला मानवाͬधकार 
एक मह×वपूण[ और चचा[ का ͪवषय बन गया है। 
संसार के कई ͪवæवͪवɮयालयɉ मɅ इसके 
पाɫयĐम चलाए जाते हɇ। आज इस ͪवषय पर 
काय[शालाओं और संगोिçठयɉ का आयोजन ͩकया 
जा रहा है। इसने यथाथ[ के धरातल पर अपना 
वच[èव कायम कर ͧलया है। 
इतन ेवष[ बीत जाने के पæचात ͩफãम, मीͫडया, 
रेͫडयो, इंटरनेट, पğकाǐरता आǑद के माÚयम स े
इसन ेअपनी पहचान बना लȣ है। जनचेतना मɅ 
भारतीय ͧसनेमा के माÚयम स े मानवाͬधकार 

और मǑहला मानवाͬधकार का ͪवͧशçट èथान है। 
मानवाͬधकार के बारे मɅ ͧसनेमा सबसे अͬधक 
जागǾकता बढ़ाने मɅ सफल हुआ है। 7 जुलाई 
1896 मɅ टॉइàस ऑफ इंͫडया मɅ एक ͩफãम स े
संबंͬ धत ͪव£ापन छपा था - "The marvel of the 

century, the wonder of the world"2 इस Ĥकार 
ͧसनेमा को एक आæचय[जनक आͪवçकार èवीकार 
ͩकया गया है। इस Ĥकार भारत मɅ शÞदरǑहत 
ͩफãमɉ का ͧसलͧसला Ĥारàभ हुआ। इसके 
पæचात िजसे आज तक ͩफãमी दǓुनया ने पलट 
कर नहȣं देखा। 'बनारस के घाट', हैदराबाद कȧ 
बाढ़, बंगाल का बँटवारा आǑद ͩफãमɅ आयीं। 
भाषारǑहत ͩफãम के भीçम, दादा साहेब फाãके न े
"ईसा का जीवन" नाम कȧ ͩफãम देखी। दादा 
साहेब ने कृçण जीवन पर ͩफãम बनाना चाहा। 
परÛतु मǑहलाओं का ͧसनेमा के ĤǓत उदासीनता 
के कारण नहȣं कर सके। सामािजक Ĥथाओं के 
कारण मǑहलाए ँआग ेआने मɅ Ǒहचͩकचाती थी। 
इसीͧलए उÛहɉने पǾुष पाğ पर आधाǐरत "राजा 
हǐरæचÛġ" बनाई। इसी Ĥकार कई पौराͨणक, 

धाͧम[क, ऐǓतहाͧसक आǑद मनोरंजना×मक ͩफãमɅ 
बनन े लगी। इसके पæचात कुछ åयंÊया×मक 
ͩफãमɅ आने लगी। परÛतु धीरे-धीरे ͩफãमी 
दǓुनया मɅ पǐरवत[न आन े लगा और सामािजक 
समèयाएँ, आͬथ[क समèयाएँ आǑद पर काम 
ͩकया गया। अब "आलमआरा" जैसी ͩफãम ने 
समसामाǓयक मɮुदा उठाया। अब ͧसनेमा यथाथ[ 
धरातल पर बनन ेलगे। साǑहि×यक जगत ने भी 
इसी Ĥकार कȧ करवट लȣ। ͧसनेमा साǑह×य 
जगत का हȣ एक मह×वपूण[ और अͧभÛन अंग 
है। देश Ĥेम और देश कȧ आज़ादȣ कȧ थीम ने 
तुल पकड़ा। इस Ĥकार मानवाͬधकार कȧ 
अͧभåयिÈत ने ͩफãमी दǓुनया का दरवाज़ा 
खटखटाया।" 1932 मɅ बनी "चंडीदास" और 
"अछूत कÛया" Đमशः Ûयू ͬथयेटर तथा बॉàब े
टॉकȧज़ न े बनायी।"3 
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 ये दोनɉ ͧसनेमा अèपæृयता और छूआछूत जैसी सामािजक 

बीमाǐरयɉ को लेकर बनायी गयी थी। ͩकसी पुǽष या मǑहला 
से केवल इस बात पर भेदभाव करना ͩक वह फलाना जाǓत, 

समूदाय या ǒबरादरȣ का है यह सीध-ेसीध ेमानवाͬधकार का 
उãलंघन है। अब मानवाͬधकार भारतीय ͩफãमी दǓुनया मɅ 
जÛम ले चकुा था। जब उसन ेयौवनावèथा मɅ कदम रखा 
तब ǒबमल रॉय जैस ेǓनमा[ता ने इसका हाथ थाम ͧलया। वे 
एक ĤगǓतशील ͪवचारधारा वाले åयिÈत थ।े उÛहɉने 

"मǑहला मानवाͬधकार" वालȣ डोर अपने हाथɉ मɅ थाम लȣ। 
'पǐरͨणता'', ǒबराज बहू" आǑद मɅ नारȣ के उ×पीड़न कȧ 
अͧभåयिÈत हुई है। "सुजाता" मɅ छुआछूत पर आधाǐरत 

èğी उ×पीड़न कȧ चचा[ होती है। "बंǑदनी" मɅ गाँव कȧ लड़कȧ 
पर राçĚȣय आंदोलन का Ĥभाव तथा कारावास जैसी पीड़ा 
का यथाथ[ दश[न होता है। 1957 मɅ ऑèकर अवाड[ मɅ 
नामांͩ कत ͩफãम 'मदर इंͫडया' महबूब खान के Ǔनदȶशन मɅ 
आयी। 1962 मɅ गुǽदƣ कȧ साहब, बीबी और गुलाम बनी जो 
पीͫड़त बहू पर आधाǐरत थी। "अंकुर" मɅ जमींदारɉ ɮवारा 
नौकरानी का यौन शोषण पर फोकस ͩकया गया। 

समकालȣन समय कȧ "बाजीराव मèतानी" लाल गुलाब 

आǑद मǑहला मानवाͬधकारɉ पर आधाǐरत ͩफãमɅ आने 

लगी हɇ। 

"मǑहला मानवाͬधकार" केवल भारत कȧ आधǓुनक समèया 
हȣ नहȣं हɇ अͪपतु यह सारे संसार कȧ एक गंभीर समèया है। 

हा ँ इस समèया कȧ अͧभåयिÈत का सशÈत माÚयम 

Ǔनिæचत Ǿप से ͧसनेमा हȣ है। परÛतु इसका Ǔनवारण 

ͧसनेमा मɅ नहȣं अͪपतु जनमानस मɅ है। इस ेयूनानी सßयता 
कȧ इस धारणा से समझा जा सकता है। इस सßयता मɅ एक 

काãपǓनक नारȣ चǐरğ "पांडोरा" थी। इस े सारे ससंार कȧ 
मुसीबतɉ कȧ जड़ बताया गया। परÛतु यह बात Úयान देन े

योÊय है ͩक यहाँ सßयता के Ĥारàभ मɅ नारȣ कȧ िèथǓत 

अÍछȤ थी। परÛतु कालाÛतर मɅ पुǾष के शैतानी Ǒदमाग ने 

उसे दयनीय बना Ǒदया और उसको काम देवी बना Ǒदया। 

ǽसी सßयता मɅ भी ͪववाह कȧ महƣा का समापन हो गया। 

पाæचा×य धमɟ मɅ नारȣ को "पाप" कहा गया। इनमɅ यह 

माÛयता Ĥͧसɮध है "Ĥथम èğी "हåवा' ने अपने पǓत Ĥथम 

पुǾष "आदम" को जÛनत मɅ ईæवर कȧ नाफ़रमानी करन ेको 
उकसाया और पǐरणामतः दोनɉ èवग[लोक से Ǔनकाल ेगये। 

इस तक[  पर बाद कȧ तमाम औरतɉ को "जÛमगत पापी" 

कहा गया। इस "पाप" के ĤǓतफलèवǾप पूरȣ नारȣ जाǓत को 
Ĥसव पीड़ा का "दंड" हमेशा झेलना होगा।"4  

भारतीय सßयता मɅ भी अजंता और खजुराहो कȧ गुफाओ ंमɅ 
èğी कȧ शीलता को मूãयहȣनता Ĥदान कȧ गयी है। देवदासी 

Ĥथा, सती Ĥथा, कÛयाओ ं कȧ ह×या आǑद इसके सशÈत 

उदाहरण हɇ। ͪपता कȧ धन संपͪƣ से èğी का Ǔनçकासन 

जैसी Ĥथाएँ उनके अͬधकारɉ का हनन करती हɇ। 

जहा ँनारȣ कȧ बात चल रहȣ है वहाँ भला कैस ेहम Ĥसाद कȧ 
पुÖय पंिÈतयɉ को भूल सकते है - 

नारȣ तुम केवल Įɮधा हो ͪवæवास रजत नग पगतल मɅ  
पीयूष èğोत सी बहा करो जीवन के सुÛदर समतल मɅ। 

Ǔनçकष[ Ǿप से उपयु[Èत ͪववेचना के आधार पर हम यह कह 

सकते हɇ ͩक नारȣ जाǓत के अपमान और शोषण को ͧसनेमा 
Ĥदͧश[त करन ेका Įेयèकर काय[ कर रहा है। इसी कारण 

मǑहलाओं मɅ अपने मानवाͬधकारɉ के ĤǓत जागǾकता 
Ǒदखाई दे रहȣ है। इसका एक पहल ूभी है जो ͬचतंनीय है ͩक 

ͧसनेमा के माÚयम से हȣ नारȣ का Ĥदश[न और शोषण भी हो 
रहा है। अतः कहा जा सकता है ͩक ͧसनेमा जहा ँनारȣ के 

मानवाͬधकारɉ का पोषक है तो कहȣं न कहȣं वह उसके 

शोषण का भी िजàमदेार है। एक ओर ͧसनेमा ने उसकȧ 
तकलȣफ को दशा[या है तो दसूरȣ तरफ उसे बढ़ाया भी है। 

मǑहला मानवाͬधकार और जनमानस कȧ मानͧसकता हȣ 
इस अͧभशाप स े मुिÈत Ǒदला सकते हɇ। नारȣ हȣ èवय ं

जागǾक हो कर इस दासता के कारावास स े मुिÈत पा 
सकती है।  
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